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HVALA

za kupovinu ovog AudioHipnoza MP3-a

CESTITKE...

Vas prvi korak prema proment 1 ostvarenju
vaseg ctlja je napravljen

Pre nego Sto pocnete da slusate snimak, molimo vas da pazljivo
procitate dole navedene upute kako biste u potpunosti mogli da
uzivate u efektu ove audio hipnoze.

U ovom MP3 snimku koristimo direktnu hipnozu. To znaci da ¢e se
vas podsvesni um direktno obratiti u odredenom trenutku s
zahtevom za promenama.
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VASA VLASTITA OSOBA...

S obzirom da je ovo neprilagoden snimak, obracamo se vasem
podsvesnom umu kao 'vasoj vlastitoj osobi'.

Dakle, vas podsvesni um savrSeno dobro zna o kome je rec.

PREDNOSTI PROMENE

U naSim audio hipnoza sesijama istrazujemo potencijalne pozitivne
iIshode povezane s postizanjem vasSeqg cilja ili reSavanjem vaSeg
problema.

Kako biste izvukli najviSe koristi iz ovih sesija, korisno je praksa da
zabelezite sve koristi koje oCekujete kada postignete svoj cil].
Odmolite trenutak da razmislite o tome, i ako vam je teSko da
prepoznate te koristi, pocnite tako Sto ¢ete napisati razloge koji vas
motiviSu da prevazidete problem ili pitanje. U osnovi, razmotrite
nedostatke koje trenutno dozivljavate zbog problema i
preformuliSite ih u prednosti.

Mozete koristiti prilozeni dokument u te svrhe. Zabelezite
oCekivane koristi velikim 1 jasnim slovima i, ako je moguce,
postavite ovaj dokument gde ¢e vam redovno upadati u o€i, na
primer na frizider ili pored ekrana raCunara.
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KAKVE KORISTI €U IMATI KADA SE OSTVARI MOJ CILJ?

3ABPLWIEHU 3AAALM
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TRI SITUACIJE

Takode, zabelezite tri situacije koje Ce biti razliCite ili bolje za vas kada
postignete svoj cilj, kada je problem proSlost. Pazite da su (ako je moguce)
tri potpuno razlicite situacije. Ako to nije moguce, promenite okolnosti tih tri
razliCitih situacija.

NEKI PRIMERI:

Problem: strah od letenja

Situacije: opustena voznja do aerodroma i osecCanje spokoja, opusteno
sedenje u avionu tokom mirnog leta, opusSteno sedenje u avionu tokom
turbulentnog leta.

Problem: javni govor
Situacije: govorite na poslu pred malom grupom kolega, vodite sastanak sa
dvadesetak ljudi, stojite na pozornici i obracate se sali.

Problem: tezina

Situacije: probate nove odevne komade i savrSeno vam pristaju, Setate
plazom u kupacem kostimu i oseCate se sjajno, vezbate fiziCku aktivnost
bez bolova u zglobovima.

Nabrajanje vasih koristi moZe biti dobar izvor inspiracije. Kao i sa koristima,
tokom hipnoze ili nakon sesije, mogu se pojaviti i druge situacije.
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KOLIKO CESTO KORISTITI?

Za neke ljude, vec jedno sluSanje je dovoljno; zapravo se svodi na
to da kad vas podsvesni um zna Sta se oCekuje, on pocCinje da radi.
Medutim, nema nikakvih problema u slusanju snimka viSe puta.

Pratite svoj instinkt; primetite li promene, ali cilj joS nije u
potpunosti ostvaren, onda ponovno sluSajte. Ako se promene ne
dogode, sluSajte nekoliko puta vise.

Takode moze se desiti da je cilj postignut i da se, zbog nekog
dogadaja, problem ili pitanje delimiCno ili u potpunosti vracaju. Ne
panicite, odmah ponovo sluSajte snimak; vas podsvesni um je vec
jednom napravio promene, sada samo treba da se uverimo da
postanu trajne. Ponovno pregledajte svoj spisak koristi i napiSite
joS nekoliko. Razmislite o koristima koje ste imali kada problem
viSe nije postojao, mozda su bile druge od onih koje ste prvobitno
napisali.

Napomena: ako ste kupili paket koji ukljuCuje kratku verziju,
mozete je koristiti umesto duze verzije za ponovne sesije."

STA AKO SLUSANIJIE SNIMKA
NE RESI PROBLEM?

Osnovni problem moze uzrokovati da ne budete u mogucnosti
da odmah postignete cilj. Tada je najbolje da kontaktirate
hipnoterapeuta za liCnu sesiju.
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DAILY REPORT

The Good Apparel & Co.

Accordig to Wikipedia, a daily report is a
comprehensive report on a company's activities
throughout the preceding vear. Annual reports are
intended to give shareholders and other interested
people information about the company's activities
and financial performance. They may be considered
as grey literature. Most jurisdictions require
companies to prepare and disclose annual reports,
and many require the annual report to be filed at
the company's registry. Companies listed on a stock
exchange are also required to report al more
frequent intervals (depending upon the rules of the
stock exchange involved).

2/f 374 Magdalene Bldg, New Horizon Ave. Quezon city
or visit our website at : www.thgoodapparel.com
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